L'Aikiryu prend sa source dans I'Aikido du fondateur
Morihei Ueshiba et s'inscrit dans I'histoire des arts
martiaux.

Cet art corporel dynamique met en relation des
partenaires, il permet d'avancer vers plus de fluidité et
de liberté.
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Lapprentissage de techniques a mains nues, de Boken
et de Jo sont proposées, elles sont gquidées par un
mouvement spiralé «le Méguri» transmis par
Maitre Hirokazu Koboyashi.

COURS ENFANTS

des 7 ans

Semaine paire
Mardi : 19h00 - 20h00

Semaine impaire:
Vendredi 19h30-20h30

COURS ADULTES

tous niveaux

Semaine paire
Mardi 20h00-22h00 & Vendredi 19h30-22h00

Semaine impaire:
Mardi 19h45-22h00 & Vendredi 20h30 - 22h00
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