LUNDI
19H30 A 21H

Gymnase Jean Jaures
280 av. Jean Jaures,
Chatenay-Malabry

OUVERTATOUS

LES ADULTES

CONTACT :

alain.chapon@yahoo.ir
066119018/

ASVCM - AIKIDO
- www.asvem-aikido.org

H

Ville de ChAtenay-Malabry

AIKIRYU-TAISO
GYMNASTIQUE JAPONAISE

[Aikiryu-Taiso est une pratique corporelle dorigine japonaise.
Assouplissement et dynamisation, travail postural en immobilité et en
mouvement, méditation, sont les axes principaux de cette pratique
énergetique.
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