— ——— Chatenay-Malabry

Al

k1ry{1—Talso

gymnastique Japonaise

l (S lu n d i Gymnase du lycée technique
del 9 h 4 o Jean Jaures
a 21hoo

280 avenue Jean Jaurés




L’Aikiryu-Taiso

Pratique corporelle d’'origine japonaise
art énergétique. -

dans la pratique, guidé par I’enseign
Les différents exercices proposent
de revisiter le corps, d’éprouver

les sensations qu'’il vous donne :
Assouplissement et dynamisation,
travail postural en immobilité

et en mouvement, méditation.

La présence a l'autre et l'enrichissemen

mutuel font partie des valeurs transmis
par notre école, la FAAGE.

Renseignements : Alain CHAPON
06 61 19 01 87 - alain.chapon@yahoo.fr
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Ville de Chtenay-Malabry Ne pas jeter sur la vole publique.



